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सारांश:  

यवुाओं के जीवन में संगीत एक गहरा प्रभाव छोड़ता है। यह केवल मनोरंजन का साधन नहीं है, बल्कक मानससक, 
सामासजक और सांस्कृसतक सवकास का एक महत्वपरू्ण उपकरर् है। यह शोध पत्र उत्तर भारत के सवशेष संदभण में संगीत 
की भसूमका का सवश्लेषर् करता है, सजसमें सबहार के लोक संगीत और समकालीन संगीत की सवशेषता है। लेख में यह भी 
चचा की गई है सक कैसे संगीत मानससक स्वास््य को सधुारने, सामदुासयक जडु़ाव को मजबतू करने और सांस्कृसतक 
पहचान को बनाए रखने में योगदान देता है। 

पंजाब की सांस्कृसतक धरोहर और संगीत का इसतहास एक लंबे समय से जडेु़ हुए हैं। पंजाब का संगीत, धार्ममक, 
सामासजक और सांस्कृसतक परंपराओं का दपणर् है। यह संगीत सवसभन्न शैसलयों जैसे लोक संगीत, शास्त्रीय संगीत और 
भल्तत संगीत को समेटे हुए है। पंजाब में संगीत का सवकास और सवस्तार समय के साथ हुआ है, जहां परंपरागत संगीत 
शैसलया ाँ जैसे भांगड़ा, सगद्दा, क़व्वाली, और सफूी संगीत का समावेश हुआ है। यह शोध पत्र पंजाब में संगीत की उत्पसत्त, 
उसकी ऐसतहाससक परंपराएाँ, सवसभन्न शैसलयों, और उनके वैल्श्वक प्रभाव पर सवस्ततृ प्रकाश डालता है। 
 
1. प्राचीन काल में संगीत का प्रारंभ 

प्राचीन भारतीय संगीत परंपरा का जन्म वेदों से 

हुआ था। वेदों के सामवेद में संगीत का उल्लेख प्रमखु 
रूप से ममलता है। यह संगीत मखु्य रूप से धार्ममक 
अनषु्ठानों, यज्ञों और साधनाओं से जडुा हुआ था। 
प्राचीन काल में भारतीय समाज में संगीत एक 
आध्यात्ममक गमतमवमध के रूप में देखा जाता था, जो 
आममा की शमुि और भगवान की प्रात्तत के मलए 
आवश्यक था। पंजाब, जो भारतीय उपमहाद्वीप का एक 
महमवपरू्ण महस्सा है, इस संगीत परंपरा का एक अमभन्न 
अंग बन गया। 

पंजाब का प्राचीन संगीत धार्ममक उमसवों और 
अनषु्ठानों का महस्सा था। इन संगीत रचनाओं में सामवेद  

 
की तान और ताल का उपयोग मकया जाता था। यह 
संगीत उस समय के धार्ममक गं्रथों और मंत्रों के गायन का 
माध्यम था। पंजाब के लोग इस संगीत के माध्यम से 
अपने देवताओं की पजूा करते थे। इसके अमतमरक्त, 
पंजाब की भमूम पर शास्त्रीय संगीत की उमपमि और 
मवकास हुआ, मजसे मवमभन्न रागों और तालों में व्यक्त 
मकया गया।  
2. मध्यकालीन संगीत परंपराएँ 

मध्यकालीन पंजाब में संगीत का एक नया रूप 
देखने को ममला। इस समय पंजाब में सफूी संतों का बडा 
प्रभाव था। सफूी संगीत का मवकास भारतीय उपमहाद्वीप 
में हुआ था, और मवशेष रूप से पंजाब में इसका काफी 
प्रभाव था। सफूी संतों ने भत्क्त संगीत को एक साधना 
और आममा की शमुि का माध्यम बनाया। सफूी संगीत 
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में शबद, कव्वाली और गीतों का समावेश था, मजन्हें  
लोग धार्ममक भावना से गाते थे।  

गरुु नानक देव जी, मजन्होंने मसख धमण की नींव 
रखी, ने भी संगीत का महममव बताया। गरुु नानक जी ने 
अपनी वार्ी को संगीतबि मकया और शबद की 
रचनाओं के माध्यम से मसखों को धार्ममक संदेश मदया। 
इन शबदों में संगीत का एक प्रमखु स्थान था, क्योंमक गरुु 
नानक जी मानते थे मक संगीत के माध्यम से भगवान की 
कृपा प्रातत की जा सकती है। गरुु गं्रथ सामहब में जो 
रचनाएँ संकमलत हैं , वे शास्त्रीय रागों पर आधामरत हैं  
और इन्हें  संगीत के माध्यम से गाया जाता है।  

इस समय में क़व्वाली का भी काफी प्रचलन था, 
जो पंजाब के सफूी संतों द्वारा मकया जाता था। क़व्वाली 
एक धार्ममक संगीत शैली थी, मजसमें पे्रम, भत्क्त, और 
भगवान के साथ एकाममता की भावना व्यक्त की जाती 
थी। पंजाब में सफूी संगीत की शैमलया ँलोगों के मदलों को 
छूने वाली थीं, और यह संगीत आम जनजीवन का 
महस्सा बन गया था। 
3. पंजाबी शास्रीय संगीत का सवकास 

पंजाबी शास्त्रीय संगीत भारतीय संगीत परंपरा 
का एक महमवपरू्ण महस्सा रहा है। इस संगीत में राग, 
ताल, और सरुों का आदान-प्रदान होता है। पंजाबी 
शास्त्रीय संगीत की कई शैमलया ँ रही हैं , मजनमें ख्याल, 
दादरा, ठुमरी, और टतपा प्रमखु हैं। पंजाबी शास्त्रीय 
संगीत ने भारतीय संगीत की शास्त्रीय परंपराओं को न 
केवल संरमित मकया, बत्ल्क उन्हें  नया रूप भी मदया। 

पंजाबी संगीत में रागों का एक अहम स्थान है। 
राग, संगीत की वह संरचना है, जो व्यत्क्त के मन, ह्रदय 
और आममा पर गहरे प्रभाव डालती है। पंजाबी संगीत में 
रागों का उपयोग संगीतकारों और गायकों द्वारा मकया 
जाता है। यह रागों का चयन मौसम, समय, और अवसर 
के अनसुार मकया जाता है। पंजाबी शास्त्रीय संगीत में 
ताल का भी महमवपरू्ण स्थान है, जो संगीत की लय और 
गमत को मनयंमत्रत करता है।  

इसके अलावा, पंजाबी लोक संगीत ने भी शास्त्रीय 
संगीत को प्रभामवत मकया। पंजाबी लोक संगीत में लोक 
गीतों और धुनों का मवशेष स्थान है। यहां के गीतों में 
पंजाब की सामामजक और सांस्कृमतक धारा का मचत्रर् 
होता है। पंजाब के प्रमसि शास्त्रीय संगीतकारों ने 
भारतीय शास्त्रीय संगीत में महमवपरू्ण योगदान मदया है, 
और उनका कायण आज भी भारतीय संगीत के पटल पर 
प्रमखु स्थान रखता है। 
4. पंजाबी लोक संगीत 

पंजाबी लोक संगीत पंजाब की संस्कृमत का 
अमभन्न महस्सा है। यह संगीत पंजाब के मकसानों, 
मजदरूों, और ग्रामीर् समाज के जीवन से जडुा हुआ है। 
पंजाबी लोक संगीत में मखु्य रूप से भांगडा, मगद्दा, 
धोमल, और लोक गीत आते हैं। भांगडा, जो आज 
दमुनयाभर में प्रमसि हो चकुा है, एक नमृय संगीत शैली है, 
मजसे मवशेष रूप से कृमष पवों के दौरान गाया और नाचा 
जाता है।  

भांगडा एक जोशीला और उमसाही नमृय है, मजसे 
पंजाबी यवुा परुुष बडे आनंद से करते हैं। इसके गानों में 
उमसव, खशुी, और मेहनत की भावना व्यक्त की जाती 
है। मगद्दा, जो मवशेष रूप से ममहलाओं द्वारा मकया जाता 
है, भी एक महमवपरू्ण लोक नमृय है। मगद्दा में ममहलाओं 
का समहू पारंपमरक गीतों के साथ नमृय करता है, जो 
पंजाब की सामामजक और सांस्कृमतक परंपराओं को 
दशाता है। 

लोक गीतों में पंजाब के मवमभन्न पहलओुं का 
मचत्रर् मकया जाता है, जैसे पे्रम, यिु, खेमतहर जीवन, 
और लोक मयोहार। इन गीतों के माध्यम से पंजाब के 
लोग अपनी भावनाओं, संघषों, और जीवन की 
कमठनाइयों को व्यक्त करते हैं। लोक संगीत में साममूहक 
भागीदारी और सामामजक एकता का संदेश होता है।  
5. आधसुनक पंजाबी संगीत 

आधुमनक पंजाबी संगीत ने पंजाबी मफल्म उद्योग 
और भारतीय मफल्म उद्योग से बहुत प्रभामवत हो कर 
अपना नया रूप मलया है। मवशेष रूप से 20वीं शताब्दी 
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के उिराधण में पंजाबी संगीत में बडे बदलाव आए। 
पंजाबी मफल्म उद्योग ने संगीत को एक नया रूप मदया 
और इसके माध्यम से पंजाबी गाने को वैत्श्वक स्तर पर 
पहचान मदलाई। पंजाबी पॉप संगीत, मजसे 'पंजाबी 
म्यमूजक' कहा जाता है, ने यवुाओं को आकर्मषत मकया 
और यह संगीत शैली मवश्वभर में लोकमप्रय हो गई। 

पंजाबी गायक जैसे दलेर मेहंदी, सखुबीर, और 
बादशाह ने पंजाबी संगीत को एक नई मदशा दी है। इन 
कलाकारों के गाने न केवल पंजाब में, बत्ल्क भारत और 
दमुनया के अन्य महस्सों में भी लोकमप्रय हो गए हैं। पंजाबी 
पॉप संगीत में एक नया जोश और ऊजा है, मजसे 
खासकर यवुा पीढी में बहुत पसंद मकया जाता है।  
इसके अलावा, पंजाबी रैप संगीत भी यवुा वगण में बहुत 
लोकमप्रय हो रहा है। रैप गीतों में पंजाबी भाषा और 
संस्कृमत का समावेश होता है, और यह एक नई तरह की 
संगीत शैली है जो आधुमनक पंजाबी संगीत का महस्सा 
बन गई है।  
6. पंजाबी संगीत का वैश्ववक प्रभाव** 

पंजाबी संगीत का प्रभाव न केवल भारत में 
बत्ल्क दमुनया भर में महससू मकया जाता है। मवदेशों में 
बसे पंजाबी समदुाय ने पंजाबी संगीत को एक नई 
पहचान दी है। पंजाबी गाने, मवशेष रूप से भांगडा और 
पॉप संगीत, मिटेन, कनाडा, और अमेमरका में बहुत 
लोकमप्रय हो चकेु हैं। पंजाबी संगीत के गाने आजकल 
अंतरराष्रीय संगीत चार्टसण में भी आते हैं , और कई 
पंजाबी गायक वैत्श्वक स्तर पर सम्मामनत हो रहे हैं।  
पंजाबी संगीत की लोकमप्रयता को देखते हुए अंतरराष्रीय 
संगीत उद्योग ने भी पंजाबी संगीत को स्वीकार मकया है। 
कई प्रमसि पत्श्चमी कलाकारों ने पंजाबी गानों के साथ 
सहयोग मकया है, और इसके माध्यम से पंजाबी संगीत 
को वैत्श्वक स्तर पर पहचान ममली है।  
 
 
 
 

सनष्कर्ष 
पंजाबी संगीत का इमतहास अमयंत समिृ और 

मवमवधतापरू्ण है। यह संगीत न केवल पंजाब की 
सांस्कृमतक धरोहर का प्रतीक है, बत्ल्क भारतीय संगीत 
की शास्त्रीय परंपरा को भी जीमवत रखता है। पंजाबी 
संगीत ने लोक जीवन, धार्ममक भावना, और सामामजक 
एकता को व्यक्त मकया है। आज, पंजाबी संगीत ने 
वैत्श्वक स्तर पर पहचान बनाई है और यह मवमभन्न 
शैमलयों के माध्यम से समिृ हो रहा है। पंजाबी संगीत 
की यह यात्रा एक समिृ और गौरवपरू्ण इमतहास को 
दशाती है, जो समय के साथ और भी मवकमसत हो रही 
है।   
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